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 ةالمرتفع الأماكن على العمل في السلامة تعليمات

 

                     3/10/2025 تاريخ المراجعة:          3/10/2024تاريخ الإصدار:      10 رقم الوثيقة: 

السلامة والصحة المهنية اتتعليم  

 

 تعليمات العمل في الأماكن المرتفعة

  الهدف:
 العمل في الأماكن المرتفعةمن مخاطر وقاية العاملين ضمان 

مة اتباع تعليمات السلا لك من خلالوذ، م( 140 )والتي تزيد عن

 والصحة المهنية والالتزام بها.
 

  السلالم ستخداماب المتعلقة السلامة إجراءات أولاً:

ع عند التعامل م التالية اشتراطات السلامة الأخذ بالاعتبار يجب

 :السلالم

 قبل البدء بالعمل -أ

 ةفوالحفاظ عليها نظي ةالشخصي ةالالتزام بمعدات الوقاي -

 .ةوسليم

 تفقد السلالم وفحصها قبل تحريكها من موقعها.   -

 ي خلل.أي سلم يوجد فيه أي خلل بالسلالم وعدم استخدام أبلاغ عن الإ -

 دناه.أالاستعمال المناسب للسلالم وحسب التعليمات  -

 التخطيط والتنظيم وتقييم المخاطر -ب

 ةلورشء اعضاأيتم تعبئة نموذج تقييم المخاطر المعتمد قبل البدء بالعمل اليومي بمشاركة جميع 

 يتم: بحيث

 مكان.تحديد المخاطر وتجنبها في موقع العمل قدر الإ -

 .  وقائي للمخاطر التي يتم تحديدها جراءإالتخطيط السليم وعمل  -

 . ةو كفؤ قادر على تحديد المخاطر المتوقعأالتنفيذ من قبل شخص مخول  -

 .ةلاعتبار المخاطر المتوقعباا خذ  آ ةمنآالتنفيذ بطريقة عملية  -

 صاباتالحوادث والإ ومسبباتمخاطر معرفة مصادر ال    -ج

 .الحماية من السقوطلخلل في معدات ا -

 ة.عدم استخدام معدات الوقايه الشخصي -

 .سوء الاستخدام -

 عدم كفاية نقاط الربط ومواقع الربط . -

كغ( كما هو محدد من مصنعي  120قصى حمل للسلم هو أعن تحمل السلم )ة الكتله الزائد -

 هذه السلالم. 
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 التأثير البندولي.  -

 مكان السلم غير صحيح.  -

 نزلاق. وضع السلم على سطح يسبب الإو أ ةسطح الزلقالأ -

  ة.غيرصحيح ةوضع السلم بزاوي -

 ليها. إللسلم للوصول  ةلى منطقة عالية غير مهيئإمحاولة الوصول  -

 و تشققات في السلم. أو تلف أوجود خلل  -

ت لا تحة إمن الخطوط الكهربائيه الحي ةوضع السلم بمنطقة قريب -

 ة.بائيه الحيعلى الشبكات الكهر شراف شخص مخول للعملإ

 .ةلحيا ةبالقرب من الشبكات الكهربائي ةاستخدام سلالم غير معزول -

 ة.استخدام السلم في الرياح الشديد -

 عدم التدريب على العمل على السلالم. -

 طريقة حمل السلم -د

 .(م 4 )ذا تجاوز طولهإثنين إمن قبل شخصين حمل السلم يتم  .1

 :ييل الالتزام بما فعليهواحد  شخصفي حال تم حمل السلم من قبل  .2

 لى مقدمة السلم.إعند منتصف السلم ووجهه  الشخص يكون بجوار السلم بحيث الوقوف -

 حدى القوائم.إضع السلم على و -

 .سفللى الأإهام بله بحيث يكون الإ ةيمسك بيده المجاوره للسلم الدرجه المقابل -

السلللم  لتسللتقر قائمة خرى بين الدرجتينعلى ويسللتدير ليدخل ذراع يده الأألى إرفع السلللم  -

حدى إو بأعلى لى مؤخرة السلللللم ويمسللللك بالقائم الأإهه متجه العليا على كتفه ليصللللبح وج

 .همامأالدرجات التي 

 مل السلم من المنتصف بشكل افقي على الكتف.  ح -

 طريقة الصعود والعمل على السلم -ه

ع خر ويمسك بقوائم السلم ويرفآحد المساعدين ويقترب أعد نصب السلم يمسك به من الداخل ب .1

ق ب للخارج والجسم ملاصولى ويصعد دون تأرجح والركلى الدرجه الأإنفسه بخفه حتى يصل 

ل اليمنى مع الرج بالقوائم بحيث ترتفع اليد اليمنى مع الرجل اليسرى ةيدي ممسكلأللسلم وال

 مام.والنظر متجه للأ

السلم مثل مانعة السقوط وحزام والنزول عن  من السقوط أثناء الصعود ةاستخدام معدات الوقاي .2

  .ن كامل الجسمماأ
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 نقاط اتصال. 3القدرة على تحصيل  .3

م يتم نقل ومن ثلتثبيت الشخص  ةمعين ةمان في نقطصول لنقطة العمل يتم ربط حزام الأبعد الو .4

ل ووفي حال النز ،على من الشخص العاملة أى نقطإلعلى درجة في السلم أخطاف التعليق من 

من السلم ومن ثم يتم فك حزام  ةلى آخر درجإعلى الشخص ة أيتم العكس نقل الخطاف من نقط

 مان من نقطة التثبيت.الأ

 على السلم قبل نصبه. أيتم تثبيت خطاف حبل النجاة في  .5

 . ةن مسافة السقوط تكون قليلأفضل بسبب أسلم وأبموقع مرتفع هو  ةربط خطاف النجا .6

 . ةموقع متوسط يعيق الفني من الحركفي ة ربط خطاف حبل النجا .7

ا واستعماله يزيد من مسافة بد  أيار سيئ للربط ولا يجب استعماله الربط المنخفض :هو خ .8

 .السقوط وتدمير المعدات

 من السقوط ة معدات الوقاي -و

 حزام كامل الجسم -

 مانعة سقوط -

 حبلة الحزام  -

 ماص صدمة السقوط -

 حبل النجاة مع هوك التعليق  -

 سلنجة -
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 ةمالقدي ةعمدالأ على التعامل في السلامة تعليمات اً:ثاني

  لمهترئةاو

ح اهتراء واضلللللل( بحيث يتم تفقد أي ةالفحص بالنظر )العين المجرد .1

  لى ثقوب.إفي جسم العامود أدى 

لى سللطح القاعدة إذا وجد للوصللول إسللفل العامود أزالة الطمم عن إ .2

بالتربه أكثر عرضللللة سللللمنتيه حيث يكون حديد العامود الم طى الإ

 للصدأ.

مود من أسللفله قشللط طبقة الصللدأ عن مسللاحة صلل يرة في جسللم العا .3

وفي ، ن وجدتإ ةمدبب ةاسلللللتخدام مطرقب أو ،بواسلللللطة مفك عادي

و أحال ت ل ل الصدأ بجسم العامود يجب عدم الصعود على العامود 

سلم ولا يسمح العمل على العامود  ة اسطلا بوإالعمل عليه بواسطة 

 مع أخذ الحيطه والحذر.ة سيارة رافع

شركة بحيث تثبت على العامود  ةشارة تحذيريإوضع  .4 معتمدة من ال

 تفيد عدم الصعود أو العمل على العامود بواسطة السلم.

 ةيالهوائ ةفي حال اسللللللتبدال الشللللللبك ةعمدالالتزام بإبقاء خط قائم ما بين الأ .5

 كاملة. ةالشبك بكيبل مجدول والالتزام بعدم تنزيل

 عمل تقرير طوارئ بضرورة استبدال العامود بأسرع وقت ممكن. .6

الممكن  التحقق من وجود اهتراء  في حال وجود صلللللدأ بالأعمدة  وليس من .7

 ،، يتم استخدام السيارات الرافعة بدل السلالمهايثناء العمل علأو تآكل بها  وأ

لتفادي سللقوط ي دعامات مناسللبة أو أاسللتخدام المشللدات المؤقتة من حبال و

 ثناء العمل عليها.أعمده الأ

 .فحص العامود بالنظر وتفقد وجود أي اهتراء واضح .8

لة الطمم عن إ .9 عامود أزا فل ال عدة إذا وجد للوصللللللول إسلللللل قا لى سللللللطح ال

 . ةسمنتيالإ

 . ةفي حال استبدال الشبكه الهوائية عمدلتزام بإبقاء خط قائم ما بين الأالا .10
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المصعد داخل السلامة تعليمات ثالثاً:  

 التقييد بالحمولة المقررة للمصعد. .1

للركاب تأكد قبل اسلللتخدامك للمصلللعد بأنه مخصلللص  .2

 والتنزيل(. وليس للبضائع ) التحميل

والتصللللرف بحكمة وعدم الضلللل ط على التزام الهدوء  .3

 .المصعد زرار بعنف عند تعطلالأ

داخل المصلللللعد في حالات  رقام المعلقةالاتصلللللال بالأ .4

 مر.إذا اقتضى الأ فاع المدنيو الدالطوارئ ،أ
 

  


