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 تعليمات العمل الآمن في الأماكن المحصورة

  :الهدف

من الحوادث  أو المغلقة الأماكن المحصورة داخل عمما تنفيذ الأالمخولين بوقاية العاملين ضمان 

 مة والصحة المهنية والالتزام بها.اتباع تعليمات السلا لك من خلا وذالمحتمل وقوعمها، 

 العمل تنفيذ قبل  السلامة احتياطات :أولً 

 المغلقة: وأ الأماكن المحصورة في عمما الأتنفيذ قبل التالية  اشتراطات السلامة الأخذ بالاعمتبار يجب

 . التحذيرية والحواجز الشواخصتأمين موقع العمل قبل الشروع في تنفيذ المهمة وذلك بوضع  .1

 الطرقات.رشاد المروري عمند العمل عملى تباع دليل الإا .2

 توفير معدات الوقاية الشخصية اللازمة المناسبة وعمدم التهاون في استخدامها. .3

دخو  الأشخاص أو بقاؤهم فيـه ما لم يكونوا ، فيمنع غازات خطرةفي حا  احتوى المكان عملى  .4

 .هـزة للتـنفس مـن النـوع المناسبمرتديين أج

ا برافعة من خارج المكان يكون موثق   بحيثيرتدي العامل حزام الأمان ، اكان المكان عمميق   في حا  .5

 .يتم استخدامها في الصعود والهبوط المغلق

داحل المكان المحصور أو المغلق، فيجب استخدام نظام تهوية من  في حا  تم تنفيذ أعمما  ساخنة .6

   العوادم أو تزويد العاملين بأجهزة تنفس مزودة بالهواء.

عملى استعما  الأجهزة داخل الأماكن المغلقة وعملـى عممليـة التـنفس  ينبدرمالعما  التأكد من أن  .7

 الاصطناعمي.

 العمل تصريح ثانياً:

لقيام االمغلقة، إلا بعد أو  المحصورةلأماكن للأشخاص المخولين بالدخو  لالتصريح  يجب ألا يعطى

 ما يلي: ب

 احتياطات السلامةبعملى عملم ووعمي كاملين ن جميـع العاملين أتأكد المشرف المسؤو  من  .1

 والمخاطر وإجراءات التحكم.

إيقاف المعداّت والعمليات ذات العلاقة بالعمل وتطبيق نظام العز  والإقفا  للطاقة والتحقق من  .2

 تفريغ المعدةّ من محتوياتها وتهويتها بشكل كامل.

ة سجين مناسبكعملى كمية أ همناسبة والتأكد من احتوائتهوية المحصور أو المغلق  تهوية المكان .3

 للتنفس، والتأكد من خلوه مـن الغـازات الخطـرة.

 تدوين قراءات نسبة الغازات وقتي الدخو  والخروج وأثناء فترة العمل. .4

عملى في الخارج و احدهمأيكون بحيث ، ثنين عملى الأقلإالحرص عملى تنفيذ العمل من قبل عماملين  .5

 خر الموجود في الداخل.بالآ انظري   أو اصوتي  ما إ -اتصا 
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 توفر معدات ووسائل الحماية الشخصية المناسبة للعمل داخل المكان المغلق أو المحصور.   .8

 للانفجار. ةح جيب ببطارية غير قابلابيداخل المكان المغلق بمص ينتزويد العامل .9

التأكد و ملين داخـل المكـان المغلقتوفير معدات الإنقاذ والطوارئ اللازمة والكافية لجميع العـا .10

 .من أن العاملين مدربين عمليها

لعاملين داخل المكان المغلق مراقبة جيدة، والتأكد من إمكانية رفعهـم ل المستمرة مراقبةضمان ال .11

 أو إيقاف العمل والتدخل مباشرة في حا  حصل حادث. إذا لزم ذلك

 ،ن جميـع العاملين قد غادروا مكان العملأتأكد المشرف المسؤو  من  :بعد الانتهاء من العمل .12

 وأنه قد تم إخراج جميع أدوات العمل وأي مخلفات أخرى.


